
澳 門 浸 信 中 學         

《20-21 新學年小學生上課時間及注意事項》通知 
 

敬啟者：                                                         

    因應新冠肺炎疫情在世界各地仍在不斷擴散，學校將按照教青局指引預備開課工作，加強

清潔及消毒校園環境設施，做好防護措施。而學生上學時間需與其他學部學生錯鋒回校，故學

校於 9月 4日正式上課，請家長注意上課的時間及各項安排。 

一 開學禮 

   9 月 3 日開學禮學生穿整齊夏季校服於 9：00 前回校，當天老師派發學生課本，同學們需帶 

   備書包及文具回校，直至 12：00 放學，下午不用上課。 

二 9 月 4 日正式上課，上課時間表如下： 
  
    級別 上課時間 開啟校門時間

小一至小四級 星期一至五：8:35-12:35   13:55-15:40  於上課前 20

分鐘和放學後

的 15 分鐘 小五至小六級 
星期一至四：8:35-12:35   13:55-15:40 

  逢星期五：7:55-12:35   13:55-15:40 

三「督課班」和「學校午膳」服務 

 請已回覆參與以上兩項服務的家長注意，9月 4日兩項服務正式開始。 

 由於午膳服務人數太多，未能抽中在校午膳的學生，請家長另作安排。 

四 活動課 

   小一及小二活動課安排逢星期四放學後進行；小三至小六逢星期五進行，由於活動課項目 

   頗多，需進行安排分組、跟進工作，故 9月 4、11、17 及 18 日以上日期的活動課仍未開始， 

   學生安排於下午 3：40 放學，請家長留意。 

五 「督課班」及「活動課」時間安排如下： 

時間 小一至小二級 小三至小六級 

 

督課班 

星期一至三及五 

下午 3：45~5：15 

星期一至四 

下午 3：45~5：25 

 

活動課 

        9 月 24 日開始  

 逢星期四活動課下午 3：45~5：15 

9 月 25 日開始 

逢星期五活動課下午 3：45~5：15 

六 需帶的書本 

   由於去年疫情停課，於 9月份必須補教需學的知識，以作學年銜接，因此，放假前已通知 

   保留舊書，繼續使用。請小二至小六舊生家長及同學們留意手冊老師指示，需帶那一冊書 

   本就必須把書帶回校上課，不要把全部書本放在書包，只要帶當天上學需用的課本回校便 

   可，以免增加書包重量，影響健康。 

七 校曆表 

   20-21 全學年校曆表家長可於學校網頁內下載，知悉必須出席的上學/活動日期，也可注意 

   本學年放假時間，預先作安排。  

八 小賣部暫時不接受小學生前往購買食物 

   為盡量避免人多聚集，影響健康，故小學生不安排到小賣部購買食物，由於學校正在擴建 

   中，也不宜在迴旋處進食，建議家長安排子女在家進食早餐後才回校上課。 

    

 

 

請轉後頁 
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九 注意學生書包及文具 

   由於書包過重，會影響學生健康。請家長教導子女整理書包，把當天不用上課之課本放在 

   家中，不必帶回校，以免增加重量；而學校課室內設有學生個人儲物抽屜，可把字典、黑 

   皮聖經、視藝或書法用具，甚至一週才上一節課的書本放在抽屜裏，不用帶來帶去，也可 

   隨時取用。其次，若家長購買書包時，建議選擇輕物料的書包，以減輕書包重量;同時，請 

   家長購買文具時，應選擇一些簡單實用的為主，筆盒的文具不要帶太多，夠用便可，也不 

   要太花巧，以免學生上課分心，影響上課。 

十 開學後須注意事項如下： 

1. 所有同學須配戴好口罩回校上課，直至教育當局的防控計劃變更為止。同學請自備多一 

   個口罩並用密實袋好，以備不時之需。同時，也帶備一個貼有自己姓名的口罩套，當暫 

   時脫下口罩時可用來放置自己用過的口罩，稍後可再重用。倘兩個口罩也不慎弄污，可 

   向班主任登記索取以作更換。 

2. 入學校時將接受體溫檢查，如有發熱或急性咳嗽者應立即就診並留在家中休息。 

3. 每天早上進校前同學必須進行健康申報，請家長協助子女於每天早上 10：00 前完成申報， 

   家長可預先在家登入 

   學校 e-Class 手機電子平台         選取學生通告欄       

                                選取當天發出的學生個人健康聲明 

                                只需填報兩項資料，然後提交，便完成申報程序 

4. 請家長為子女每天預備足夠清潔飲用水，帶回校飲用。 

5. 學生需注意個人衞生，進校後在課室以消毒搓手液搓手或在洗手間使用皂液以正確方法洗

手，保持雙手清潔。 

6. 課室內打開門窗，保持空氣流通。 

7. 避免前往人多擠迫或空氣流通欠佳的公眾地方，以減低病毒傳播風險。 

8. 請家長關注學生的健康狀況，保持均衡飲食、恆常運動及充足休息的良好生活習慣，以增

強自身的免疫力。 

9. 若學生有不適，應留在家中休息，當天未能到校請致電學校請假。 

    請大家配合以上各項措施，做好防禦工作，保障他人，也保護自己。  
 
    此致  

貴家長 

 

                                                               澳門浸信中學 

                                                               小學部校務處  啟 

二零二零年九月二日                                             

----------------------------------------------------------------------------- 

回條 

敬覆者： 

    本人為________班_______________（   ）同學之家長，現知悉《20-21 新學年小學生上

課時間及注意事項》通知事宜。 

    此覆 

小學部校務處 

                                                   家長簽署：_____________________ 

                                                   日    期：____________________  
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