
         
小 學 部 通 告 

《建立微信班群、關顧子女身心安全及書包重量》通知 

一  建立微信班群      
    學校為了未來教學安排的需要和能更快捷地與家長聯繫，本週內班主任與家長會再次建立 
    微信班群，請家長留意並接受邀請。班群建立後，老師會把班上的資訊或特殊情況在班群 
    發放，如家長有疑問可在班群中提問，但老師只會在上學日下午5：00-6：00時段內，才 

會進入班群內檢視信息，回覆家長。如家長有緊急事情要聯絡班主任，請直接致電學校。 
 
二  關顧子女身心安全 
 治安警察局通知，近日不法之徒作案數字上升，敬希  貴家長教導子女提高警覺，以免造 
    成影響。請家長多關顧子女日常生活，囑咐子女應時刻提高警覺，參與活動期間要注意安 
    全，避免涉及參與網絡犯罪、賭博、濫藥等活動；同時，多關注子女的人際交往情況，防 
    範交友陷阱及不良誘導活動，加強他們自我保護意識，幫助子女心身健康發展。 
 冬季剛剛開始，現時疫情仍在世界各地一直蔓延，請大家繼續做好新型冠狀病毒肺炎的防

控工作，請家長勿掉以輕心，堅持做好防禦措施，並且盡量減少不必要的跨境活動，以保

障他人，也保護自己。 
 
三  2020 年 11 月 9 日開始每天進行學生書包磅重 
    由於書包過重，會影響學生脊骨健康。學校於本週一開始每天為學生進行書包磅重，書包 
    的重量不應超出學生的體重 15%，若有學生的書包超出重量，便會在手冊內蓋印，請家 
    長知悉並重視子女健康。 
    請家長教導子女整理書包，把當天不用上課之課本放在家中，不必帶回校，以免增加重量； 
    而學校課室內設有學生個人儲物抽屜，可把字典、黑皮聖經、視藝或書法用具，甚至一週 
    才上一節課的書本放在抽屜裏，不用帶來帶去，也可隨時取用。 
 

四  學生必須每天進行健康申報 

    學生健康申報是澳門政府要求每天作記錄，這樣可以讓有關部門作追蹤使用，同時每天都 

    必須向教青局報告，為的是保障學生健康。請  貴家長除了每天為子女申報外，若學生需 

    要在星期六回校參加團隊訓練的，也要進入學校 e-Class 填寫健康申報。請  貴家長合作！ 
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